
Cours gratuits 
Chèques-emploi
Vaud – 2025
Cette année, les cours gratuits du Chèques-emploi ont lieu à Lausanne,  
Yverdon, Vevey, Nyon et également en ligne, profitez-en !
Vous travaillez dans l’économie domestique : ménage, garde d’enfants,  
aide à domicile, jardinage ? 
Ces cours sont pour vous !
 � Cours 1 : Vos droits  

Droits, obligations et assurances sociales.
 � Cours 2 : Votre santé avant tout ! 

Les gestes et mouvements à connaître pour préserver son corps  
et éviter les accidents.

 � Cours 3 : Le nettoyage au naturel 
Astuces de nettoyage au naturel afin de préserver sa santé,  
celle de son employeuse ou employeur ainsi que l’environnement

ENTRAIDE PROTESTANTE SUISSE

Chèques-emploi
Case Postale 536
1001 Lausanne cheques-emploi.ch

Ménage, garde d’enfants,  
aide à domicile, jardinage
Cours 1 : Vos droits 
En présentiel
 � Mercredi 05 mars à l’EPER, Boulevard de Grancy 17bis, Lausanne, de 13h30 à 16h30
 � Mercredi 08 octobre chez UNIA, Rue de la Morâche 3, Nyon, de 18h30 à 21h30

En ligne via Zoom
 � Mardi 11 mars, de 18h00 à 19h30
 � Mardi 08 avril, de 18h30 à 20h00
 � Lundi 19 mai, 19h00 à 20h30

Cours 2 : Votre santé avant tout !
En présentiel
 � Mercredi 26 février à l’EPER, Boulevard de Grancy 17bis, Lausanne, de 14h00 à 15h30
 � Mercredi 29 octobre chez UNIA, Rue de la Morâche 3, Nyon, de 19h00 à 20h30

En ligne via Zoom
 � Mardi 11 mars, de 19h45 à 21h15
 � Mardi 29 avril, de 18h30 à 20h00
 � Jeudi 12 juin, de 19h00 à 20h30

Cours combinés 1 + 2 
 � Mardi 11 mars, « Vos droits » de 18h00 à 19h30, suivi de « Votre santé avant tout ! »  

de 19h45 à 21h15, en ligne via Zoom
 � Mercredi 03 décembre, « Vos droits » de 13h30 à 15h00, suivi de « Votre santé  

avant tout ! » de 15h15 à 16h45, en ligne via Zoom

Cours 3 : Le nettoyage au naturel
En présentiel
 � Mardi 24 juin de 18h30 à 19h30, à l’EPER, Route des Plaines du Loup 55, Lausanne
 � Mercredi 19 novembre, de 14h30 à 15h30, à l’EPER, Route des Plaines du Loup 55,  
Lausanne

En ligne via Zoom
 � Jeudi 25 septembre, de 19h00 à 20h00 

Pour plus d’informations, contactez Chèques-emploi au 021 613 40 84  
ou par sms/WhatsApp au 077 419 97 08 ou par e-mail cheques-emploi@eper.ch
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 � Mercredi 20 août, de 19h00 à 20h30
 � Lundi 10 novembre, de 18h30 à 20h00
 � Mercredi 03 décembre, de 13h30 à 15h00

 � Lundi 08 septembre, de 19h00 à 20h30
 � Jeudi 27 novembre, de 18h30 à 20h00
 � Mercredi 03 décembre, de 15h15 à 16h45
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Cours 1  : Vos droits Cours 3  : Le nettoyage au naturel
Français
 � Quels sont mes droits en tant que salarié·e ?
 � Mon employeur/euse doit-il/elle me verser mon salaire quand je suis malade ou en vacances ?
 � Puis-je bénéficier des allocations familiales ou du congé maternité ?
 � Que faire pour améliorer ma retraite ?

Español
 � ¿Cuáles son mis derechos como asalariado/a?  
 � ¿Mi empleador·a debe pagar mi salario si estoy enfermo/a o de vacaciones?
 � ¿Puedo obtener prestaciones familiares o una licencia de maternidad?
 � ¿Qué puedo hacer para mejorar mi jubilación?

Português
 � Quais são os meus direitos como salariado/a?
 � Meu/minha empregador·a deve pagar o meu salário se estou doente ou de férias?
 � Posso receber abono de familia ou licença de maternidade?
 � O que posso fazer para melhorar a minha reforma?

English
 � What are my rights as employee?
 � Does my employer have to pay my salary when I am sick or on vacation?
 � Can I get family allowances or maternity leave?
 � What can I do to improve my retirement?

Français
 � Quelles sont les sources de pollution et quel est leur impact?
 � Comment éviter la pollution ?
 � Quel matériel et quels produits utiliser ? 
 � Astuces de nettoyage au naturel

Español
 � ¿Cuáles son las fuentes de contaminación y cuál es su impacto?
 � ¿Cómo puedo evitar la contaminación?
 � ¿Qué equipos y productos debo utilizar? 
 � Consejos de limpieza con productos naturales

Português
 � Quais são as fontes de poluição e qual as suas consequências?
 � Como é que posso evitar a poluição?
 � Que material e produtos devo utilizar? 
 � Conselhos para uma limpeza natural

English
 � What are the sources of pollution and what is their impact?
 � How can I avoid pollution?
 � What equipment and products should I use? 
 � Natural cleaning tips

Cours 2  : Votre santé avant tout  !
Français
 � Comment protéger mon dos, mes muscles et mes articulations ?
 � Comment relaxer mes muscles pendant et après le travail ?
 � Comment éviter certains accidents ?
 � Quels sont les gestes de premiers secours ?

Español
 � ¿Cómo proteger mi espalda, mis músculos y mis articulaciones?
 � ¿Cómo relajar mis músculos durante y después del trabajo?
 � ¿Cómo evitar ciertos accidentes?
 � ¿Cuáles son las medidas de primeros auxilios?

Português
 � Como proteger as minhas costas, os meus músculos e as minhas articulações?
 � Como relaxar os meus músculos durante e depois do trabalho?
 � Como posso evitar certos accidentes?
 � Quais são as medidas de primeiros socorros?

English
 � How can I protect my back, my muscles and joints?
 � How can I relax my muscles during and after work?
 � How to avoid certain accidents?
 � What are the first aid measures?

Coupon d’inscription
Cours gratuits en français

Cours 1 : Vos droits
En présentiel

 Mercredi 05 mars à l’EPER, Boulevard de Grancy 17bis, Lausanne, de 13h30 à 16h30
 Mercredi 08 octobre chez UNIA, Rue de la Morâche 3, Nyon, de 18h30 à 21h30

En ligne via Zoom
 Mardi 11 mars, de 18h00 à 19h30
 Mardi 08 avril, de 18h30 à 20h00
 Lundi 19 mai, 19h00 à 20h30

Cours 2 : Votre santé avant tout !
En présentiel

 Mercredi 26 février à l’EPER, Boulevard de Grancy 17bis, Lausanne, de 14h00 à 15h30
 Mercredi 29 octobre chez UNIA, Rue de la Morâche 3, Nyon, de 19h00 à 20h30

En ligne via Zoom
 Mardi 11 mars, de 19h45 à 21h15
 Mardi 29 avril, de 18h30 à 20h00
 Jeudi 12 juin, de 19h00 à 20h30

Cours combinés 
 Mardi 11 mars, « Vos droits » de 18h00 à 19h30, suivi de « Votre santé avant tout ! »  
de 19h45 à 21h15, en ligne via Zoom

 Mercredi 03 décembre, « Vos droits » de 13h30 à 15h00, suivi de « Votre santé  
avant tout ! » de 15h15 à 16h45, en ligne via Zoom

Cours 3 : Le nettoyage au naturel
En présentiel

 Mardi 24 juin de 18h30 à 19h30, à l’EPER, Route des Plaines du Loup 55, Lausanne
 Mercredi 19 novembre, de 14h30 à 15h30, à l’EPER, Route des Plaines  
du Loup 55, Lausanne

En ligne via Zoom
 Jeudi 25 septembre, de 19h00 à 20h00

La participation est gratuite mais se fait sur inscription. Si vous ne pouvez pas  
participer au cours, veuillez nous en informer au 077 419 97 08.

Inscription à envoyer par poste, à l’aide du coupon ci-joint.
Ou par e-mail cheques-emploi@eper.ch  
Ou par sms/WhatsApp au 077 419 97 08
Pour plus d’informations, contactez Chèques-emploi au 021 613 40 84.
Suivez-nous sur: www.facebook.com/coursgratuits2025

Scannez  
le QR code

 Mercredi 20 août, de 19h00 à 20h30
 Lundi 10 novembre, de 18h30 à 20h00
 Mercredi 03 décembre, de 13h30 à 15h00

 Lundi 08 septembre, de 19h00 à 20h30
 Jeudi 27 novembre, de 18h30 à 20h00
 Mercredi 03 décembre, de 15h15 à 16h45
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